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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacidn de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

06
Crema de calabacin (calabacin, patata,
cebolla)

Alubias blancas estofadas
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan blanco
Kcal: 401,357 prot (g): 12,477 lip (g): 8,211 hc (g): 61,511

13

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Bolofiesa vegetal con patatas asadas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 538,507 prot (g): 32,687 lip (g): 14,704 hc (g): 64,585
20
Crema de judia verde, calabaciny
zanahoria
Albondigas a la espafiola (albéndigas, cebolla,
tomate, pimiento, zanahoria y ajo)

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 589,075 prot (g): 17,653 lip (g): 25,732 hc (g): 66,903
27
Espaguetis integrales a la siciliana (salsa
tomate, albahaca, aceituna)

Tortilla de patatay calabacin plancha

Ensalada de lechuga, tomate frescoy
zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Keal: 665,496 prot (g): 23,833 lip (g): 26,378 hc (g): 77,298

31

Fruta Fresca Temporada (primavera):
manzana, platano/banana, pera,
meldn y sandia

La fruta servida podra variar en funcion de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada

07

Lentejas guisadas con morcilla
Tortilla francesa horno
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Fruta frescay pan integral

Kcal: 604,739 prot (g): 29,9 lip (g): 24,168 hc (g): 65,734

14
Arroz integral con salsa de tomate y huevo
cocido

Magro de cerdo al ajo cabanil
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 638,774 prot (g): 29,983 lip (g): 22,322 hc (g): 75,75
21

Arroz a la zaragozana
Guiso de lentejas con calabaza
Ensalada de lechugay zanahoria

Fruta frescay pan integral

Kcal: 639,764 prot (g): 19,796 lip (g): 11,646 hc (g): 107,237

28

Estofado de garbanzos con champifiones
Goulash de magro con patatas
Tomate fresco alifiado

Fruta frescay pan integral

Kcal: 775,4 prot (g): 35,575 lip (g): 39,633 hc (g): 61,971

Menu Basal

MIERCOLES
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Vacaciones Semana Santa

08
Patatas estofadas con verduras (acelgas,
zanahorias, puerro)

Jamoncitos de pollo al horno
Menestra de verduras salteadas

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 672,829 prot (g): 36,085 lip (g): 22,244 hc (g): 77,942
15

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, judia
verde, puerro, zanahoria, apio y morcilla)

Tortilla de patatay espinacas horno
Tomate fresco alifiado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 637,921 prot (g): 23,655 lip (g): 23,624 hc (g): 78,169
22
Alubias blancas guisadas con mejillones al
curry

Jurel en escabeche
Tomate fresco alifado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 662,507 prot (g): 30,053 lip (g): 25,106 hc (g): 70,671

29

Paella marinera (pescado, marisco)
Skipper de bacalao
Ensalada de lechuga y zanahoria

Fruta frescay pan barra ecolégico

Kcal: 596,449 prot (g): 26,004 lip (g): 16,394 hc (g): 83,388

COLEGIO NTRA SRA COMPASION

JUEVES

02

Vacaciones Semana Santa

09

Arroz a banda
Salchichas de cerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral

Kcal: 809,111 prot (g): 29,186 lip (g): 34,366 hc (g): 94,231
16
Crema de zanahoria (zanahoria, patata,
cebolla)

Jamoncitos de pollo al chilindrén
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury panintegral

Kcal: 603,903 prot (g): 34,507 lip (g): 24,971 hc (g): 56,786
23
Espirales integrales con salsa de tomate y
calabacin

Carcamusas toledanas
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury pan integral

Kcal: 667,267 prot (g): 35,604 lip (g): 23,05 hc (g): 74,819
30
Sopa de verduras (calabaza, zanahoria,
calabaciny cebolla) con patatas

Pollo al curry
Ensalada de lechuga y maiz dulce

Yogury panintegral

Kcal: 593,409 prot (g): 34,512 lip (g): 21,262 hc (g): 62,51

Abril 2026

VIERNES
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Vacaciones Semana Santa

10
Sopa de picadillo con fideos integrales
(pollo, huevo cocido)

Caballa en escabeche
Tomate fresco alifado

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 638,441 prot (g): 32,915 lip (g): 26,313 hc (g): 62,878

17

Fideua de verduritas
Abadejo en salsa aurora
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta frescay pan blanco

Keal: 574,311 prot (g): 26,899 lip (g): 14,619 hc (g): 80,142
24

Sopa de pescado con patatas

Tortilla de patatay cebolla horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz
dulce

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 575,429 prot (g): 16,524 lip (g): 20,057 hc (g): 76,814
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Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia Orden

Basal Semana 1 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo

Guarnicién
Martes Primero
Segundo

Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo

Guarnicién
Jueves Primero
Segundo

Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Plato

O OO 00000000 Oo0OOoOOoOOo

Crema de calabacin (calabacin, patata, cebc
Alubias blancas estofadas

Ensalada de lechuga y tomate fresco
Lentejas guisadas con morcilla

Tortilla francesa horno

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Patatas estofadas con verduras (acelgas, zat
Jamoncitos de pollo al horno

Menestra de verduras salteadas

Arroz a banda

Salchichas de cerdo en salsa de tomate
Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de picadillo con fideos integrales (pollc
Caballa en escabeche

Tomate fresco alifiado

Brécoli salteado con ajoy cebolla

Bolofesa vegetal con patatas asadas

0

Arroz integral con salsa de tomate y huevo cc
Magro de cerdo al ajo cabafil

Ensalada de lechuga y zanahoria

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, juc
Tortilla de patata y espinacas horno

Tomate fresco alifiado

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, cebc
Jamoncitos de pollo al chilindrén

Ensalada de lechugay maiz dulce

Fideua de verduritas

Abadejo en salsa aurora

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Crema de judia verde, calabacin y zanahoria
Albéndigas a la espafiola (albdndigas, ceboll
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Arroz a la zaragozana

Guiso de lentejas con calabaza

Ensalada de lechuga y zanahoria

Alubias blancas guisadas con mejillones al ¢
Jurel en escabeche

Tomate fresco alifiado

Espirales integrales con salsa de tomate y ce
Carcamusas toledanas

Ensalada de lechuga y maiz dulce

Sopa de pescado con patatas

Tortilla de patata y cebolla horno

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz dulce
Espaguetis integrales a la siciliana (salsa ton
Tortilla de patata y calabacin plancha
Ensalada de lechuga, tomate fresco y zanah¢
Estofado de garbanzos con champifiones
Goulash de magro con patatas

Tomate fresco alifiado

Paella marinera (pescado, marisco)

Skipper de bacalao

Ensalada de lechuga y zanahoria

Sopa de verduras (calabaza, zanahoria, calal
Pollo al curry

Ensalada de lechugay maiz dulce

Crema de calabaza (calabaza, patata, zanah
Garbanzos salteados con cebolla, maizy pin
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en proveedores,
productos o disponibilidad. La informacién actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

GLUTEN

LECHE

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTACEOS

CACAHUETES

FRUTOS CASCARA

SOJA

SESAMO

MOSTAZA

APIO

ALTRAMUCES

SULFITOS
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